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خريـطة القـرية1.
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Aالمــدخـــــل

E مـنطقـة جــاهـز

M المكعب المضيء

Q الــمــســرح

I ماراثـــــــون إف إم

B ركــن التصويـــر

F الإعــــــلام

N منــطقـة التـجمـع

R بوابة ما قبل الانطلاق

J خريطـة المسـار

C منطقة أسيكس

G أجنحـــة الرعــــــــــاة

O استلام عدة السباق

S خيمة كبار الشخصيات

T خـط البداية

U Kخـط النـهايـة بـنــــك الأول

D كــــاروســيل

H منطقة الأطفال

P الخيمـة الطبيــة

Lالاستعلامـات مـــخـــرج



2. استلام عدة السباق

3. محتويات عدة السباق

4.  منطقــة جـــاهــز 
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3-حقيبة السباق1-رقم السباق

28 و29 يناير
من 10:00 صباحًا إلى 10:00 مساءً

30 يناير
من 10:00 صباحًا إلى 07:00 مساءً

تم تخصيص منطقة خاصة للأطعمة والمشروبات بهدف الارتقاء بتجربة يوم 
السباق للجميع.

2-التي شيرت



جـــــــــــدول
الـمـهــرجــان

اليوم الأول
28 ينــايــر

10:00 صباحًا – 10:00 مساءً

اليوم الثاني
29 ينــايــر

10:00 صباحًا – 10:00 مساءً

اليوم الثالث
30 ينــايــر

10:00 صباحًا – 07:00 مساءً

جـدول مهـرجـان ماراثون الـريـاض



فئة المحترفين 10:00 صباحًا 
جميع المشاركين 12:30 ظهرًا 

جــدول يــــوم الــســبـــاق

التـتـــويــــج

31 يـنـــايـــــر
افتتاح قرية السباق05:30 صباحًا 

انطلاق سباق 42 كم (فئة المحترفين)06:20 صباحًا 

انطلاق سباق 42 كم (الانطلاق لجميع المشاركين)06:25 صباحًا 

انطلاق سباق 21 كم (فئة المحترفين)07:40 صباحًا 

انطلاق سباق 21 كم (الانطلاق لجميع المشاركين)07:45 صباحًا 

انطلاق سباق 10 كم09:00 صباحًا 

انطلاق سباق 5 كم11:30 صباحًا 

آخر موعد لوصول جميع المشاركين01:00 ظهرًا 

جميع المشاركين03:00 عصرًا 
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طريق الأمير بدر بن
عبدالمحسن بن عبدالعزيز
Prince Badr bin
Abdulmohsenbin Abdulaziz Road

طريق أنس ابن مالك
Anas Ibn Malik Rd

طريـق عثمـان بـن عفـان
Uthman Ibn Affan RD

طريـق ابـي بكـر الصـديق
Abi Bakr As Siddiq Rd

طـريـق الـــثـمـــامـة
Al Thoumamah Rd

السـبـاق يـوم 
1. مـواعـيـد إغـــلاق الـطــرق

31 ينــايــر من 03:00 صباحًا إلى 01:00 ظهرًا

ما بعد الساعة 08:00 صباحًا سيتم إغلاق الوصول إلى مواقف مساري 21 كم و42 كم.

التخطيط لوصولك أسهل.
اطّلع على خريطة مواقف السيارات 

الرسمية لمعرفة أقرب المواقف وأفضل 
الطرق المؤدية إلى خط الانطلاق.

2. خريطة مواقف السيارات

مواقف سباق
5 كم و10 كم

مواقف سباق
21 كم و42 كم

 البوابة رقم 1 البوابة رقم 2

ملاحظة

https://www.google.com/maps/dir/24.853624,46.731225/24.865532,46.725951/@24.8614558,46.7256182,2269m/data=!3m1!1e3!4m6!4m5!1m1!4e1!1m1!4e1!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2N0gBUAM%3D
https://www.google.com/maps/dir/24.867811,46.729337/24.8664196,46.7196667/@24.8671153,46.7219211,1134m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!4m4!1m1!4e1!1m0!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEyMS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2N0gBUAM%3D


.(PNU 2 محطة) الوصول إلى موقع السباق سهل ومريح عبر مترو الرياض
مع توفر عدة محطات تربط مناطق رئيسية في المدينة، يُعد المترو وسيلة موثوقة 

للوصول دون القلق من الازدحام أو مواقف السيارات.

3. الــمـتـــــــرو

 

 حي الملك سلمان
KING SALMAN DISTRICT 

 

PNU 2
STATION

امسـح هـنـا
للـمزيـد من
المعلومـات

شــروط اســتــخـــــدام
مـــتــــرو الـــريـــــــاض

https://www.rpt.sa/en/web/guest/terms-and-conditions


يتم إيداع الحقائب في نفس موقع استلام رقم السباق، وسيكون متاحًا 
من 05:30 صباحًا إلى 02:00 ظهرًا.

4. إيــداع الـحقـائـب



اشرب من 500 إلى 800 مل في الساعة•
سباق مدته ساعتان ≈ 1.6 لتر•
ينصح بشرب كميات بسيطة كل 20–25 •

دقيقة 
لا تتجاوز أول محطة مياه•
الترطيب لا ينتهي عند خط النهاية•
احرص على شرب حتى 3 لترات خلال •

الساعات التالية للسباق

نصائح يوم السباق

شرب الماء بطريقة ذكية

قائمة الأساسيات:
ملابس الجري•
رقم السباق•
شرب المياه•
الإكسسوارات (ساعة، قبعة، وغيرها)•
الحقيبة•
جاكيت•

جهّز ليلتك السابقة

تذكير:
العطش إشارة متأخرة،

لا تنتظر الشعور بالعطش
بل اشرب باستمرار

يفضل الوصول قبل ساعتين إلى ساعة •
ونصف من الانطلاق

مواقف السيارات ← إيداع الحقائب ← •
الإحماء ← منطقة الانطلاق

التزم بوقت النداء المخصص لك•

الوصول المبكر

سواء كنت تشارك في سباق 5 كم أو 
الماراثون الكامل، عِش اللحظة. الأجواء 

مليئة بالحماس والجماهير والترفيه 
على مدار المسار. افخر بجهدك، لقد 
استحققت كل ثانية من هذا الإنجاز.

استمتع بالجري

استـمــتـــع!



ثـبـــت رقــمـــك وانــطــلـــــق! حــــــــان وقــــــت الانـطـــلاق!

استلم ميدالية إنجازك
استمتع بالمأكولات الخفيفة 

من محطات المياه
ثم توجّه إلى قرية السباق 

للاستمتاع بالفعاليات 
واستلام حقيبتك

عند خط النهاية

يبدأ السباق بإشارة الانطلاق 
الرسمية.

تتحرك كل موجة بالترتيب — 
فقط اتبع تعليمات الفريق.

الانــطـــلاق

متوفرة في قرية السباق 
وبالقرب من منطقة 

الانطلاق.

دورات الميــاه

رقمك مزوّد بشريحة توقيت.
 :(Gun Time) الوقت الرسمي
من إشارة الانطلاق حتى خط 

النهاية

 :(Net Time) وقتك الصافي
من عبورك خط البداية حتى 

خط النهاية

التــوقيـت

السـبـاق يـوم 



كـم5



جامعة الأميرة نورة
Princess Nourah

University

Finish line
خط الـنهايـة Start line

خط البداية

Water Station
مـحـطـة مـيــاه

Entertainment
تـرفـيـــه

مـسـاركـم5
الـسـباق



31 ينــايـــريوم السباق

انطلاق الموجات11:30 صباحًا – 12:00 ظهرًا

إغلاق قرية السباق03:00 عصرًا 

محطات مياه كل 2.5 كم•
دورات مياه عند الانطلاق، منطقة التجمع، وبعد خط النهاية•
فريق طبي كل 2 كم•
يحصل جميع المشاركين على ميدالية السباق•

تــعــرف عــلــى مــا يــنـتـظـرك فــي الــمـســـــار

الـمـحـطـــات الـمـتـوفـــرة
بالـمـســــــار 

ملاحظة: يجب على جميع المشاركين المشي لمدة 10–15 دقيقة
للوصول لخط البداية وبعد الوصول لخط النهاية للاتجاه لقرية الماراثون.
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جامعة الأميرة نورة
Princess Nourah

University

5km

Finish line
خط الـنهايـة Start line

خط البداية

Water Station
مـحـطـة مـيــاه

Check Point
نقطة معايـــنة

Toilets
دورات مياه

Entertainment
تـرفـيـــه

مـسـاركـم10
الـسـباق



31 ينــايـــريوم السباق

انطلاق الموجات09:00 صباحًا – 09:30 صباحًا

إغلاق قرية السباق03:00 عصرًا 

محطات مياه كل 2.5 كم•
دورات مياه عند الانطلاق، عند الكيلومتر 8، وعند خط النهايةفريق طبي كل 2 كم•
نقاط معاينة كل 5 كم•
فريق طبي كل 2 كم•
يحصل جميع المشاركين على ميدالية السباق•

تــعــرف عــلــى مــا يــنـتـظـرك فــي الــمـســـــار

الـمـحـطـــات الـمـتـوفـــرة
بالـمـســــــار 

ملاحظة: يجب على جميع المشاركين المشي لمدة 10–15 دقيقة
للوصول لخط البداية وبعد الوصول لخط النهاية للاتجاه لقرية الماراثون.
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طريــ

Al Thoumamah Rd

20km

5km

10km

15km

Finish line
خط الـنهايـة Start line

خط البداية

جامعة الأميرة نورة
Princess Nourah

University

Water Station
مـحـطـة مـيــاه

Check Point
نقطة معايـــنة

Toilets
دورات مياه

Entertainment
تـرفـيـــه

مـسـاركـم21
الـسـباق



مجموعات ضبط الوتيرة
 يمكنك التعرفّ على مجموعات ضبط الوتيرة من خلال البالونات التي تحمل الأوقات

المستهدفة

1:301:351:40

1:501:552:00

1:45

625 M

630 M

635 M

640 M

645 M

650 M

655 M

660 M

665 M

670 M

675 M

679 M

2.5 KM 5 KM 7.5 KM 10 KM 12.5 KM 15 KM 17.5 KM 20 KM 21.5 KM

31 ينــايـــريوم السباق

فئة العدائين المحترفين07:40 صباحًا 

الانطلاق لجميع المشتركين07:45 صباحًا 

آخر موعد لوصول جميع المشاركين01:00 ظهرًا 

إغلاق قرية السباق03:00 عصرًا 

الـمـحـطـــات الـمـتـوفـــرة
بالـمـســــــار 

تــعــرف عــلــى مــا يــنـتـظـرك فــي الــمـســـــار

محطات مياه كل 2.5 كم وبعد خط النهاية•
دورات مياه كل 10 كم•
محطات للوجبات الخفيفة كل 10 كم•
نقاط معاينة كل 5 كم•
فريق طبي كل 2 كم•
يحصل جميع المشاركين على ميدالية السباق•

ملاحظة: يجب على جميع المشاركين المشي لمدة 10–15 دقيقة
للوصول لخط البداية وبعد الوصول لخط النهاية للاتجاه لقرية الماراثون.
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طريــ

Al Thoumamah Rd

35km

30km

15km

20km
21km

25km

10km

40km

5km

Finish line
خط الـنهايـة Start line

خط البداية

جامعة الأميرة نورة
Princess Nourah

University

Water Station
مـحـطـة مـيــاه

Check Point
نقطة معايـــنة

Toilets
دورات مياه

Entertainment
تـرفـيـــه

مـسـاركـم42
الـسـباق



مــهــــم: يرجى الالتزام بوقت النداء لضمان انسيابية منطقة الانطلاق.

الحد الزمني: أقصى مدة لإكمال سباق الماراثون الكامل هي 6 ساعات.

3:003:153:30

4:004:154:30

3:45

2.5 KM

617 M

622 M

630 M

638 M

635 M

652 M

660 M

668 M

679 M

5 KM 7.5 KM 10 KM 12.5 KM 15 KM 17.5 KM 20 KM 22 KM 25 KM 27.5 KM 30 KM 23.5 KM 35 KM 37.5 KM 40 KM 42.5 KM

31 ينــايـــريوم السباق

فئة العدائين المحترفين06:20 صباحًا 

الانطلاق لجميع المشتركين06:25 صباحًا 

آخر موعد لوصول جميع المشاركين01:00 ظهرًا 

إغلاق قرية السباق03:00 عصرًا 

مجموعات ضبط الوتيرة



الـمـحـطـــات الـمـتـوفـــرة
بالـمـســــــار 

تــعــرف عــلــى مــا يــنـتـظـرك فــي الــمـســـــار

محطات مياه كل 2.5 كم وبعد خط النهاية•
دورات مياه كل 10 كم•
محطات للوجبات الخفيفة كل 10 كم•
نقاط معاينة كل 5 كم•
فريق طبي كل 2 كم•
يحصل جميع المشاركين على ميدالية السباق•
•

ملاحظة: يجب على جميع المشاركين المشي لمدة 10–15 دقيقة
للوصول لخط البداية وبعد الوصول لخط النهاية للاتجاه لقرية الماراثون.



مواقف مخصصة متوفرة ضمن مواقف سباقي 21 كم و42 كم.
يرجى الرجوع إلى خريطة المواقف (صفحة 7).

يرجى إحضار بطاقة تسهيلات
أو البطاقة الرقمية عبر تطبيق توكلنا.

8.تسهيلات الوصول للأشخاص ذوي الإعاقة
مــوقـع الـمواقــف

نهدف في ماراثون الرياض إلى جعل يوم السباق مريحًا وممتعًا للجميع.
للحفاظ على الأجواء الاحتفالية، ستتواجد موسيقى عالية على طول المسار 

وداخل قرية السباق،
مع مطبات سرعة في بعض أجزاء الطريق، وإضاءة عالية في القرية خلال 

ساعات المساء.

9. إرشـــادات عـامـــة



سيتم جمع أي أغراض مفقودة في قسم المفقودات
المجاور لمنطقة إيداع الحقائب في قرية السباق،

وسيتم الاحتفاظ بها حتى انتهاء الفعالية عند الساعة 03:00 عصرًا.

10. الـمـفـقــودات

0550878793

سلامتك هي أولويتنا القصوى.
في حال حدوث أي طارئ، يرجى التواصل فورًا مع الفرق الطبية أو الأمنية 

المتواجدة في الموقع.

11. الــــطــــوارئ

تقع نقطة تجمع الأطفال المفقودين في الخيمة المخصصة بعد خط النهاية، 
ويمكن الوصول إليها من قرية السباق ومنطقة ما بعد خط النهاية.

12.نقطة تجمع الأطفال المفقودين

ما بعد السباق
مـــبــــــــروك!

تحقق من توقيتك
الرسمي هنا

اعثر على صورك
الرسمية هنا

https://www.sportograf.com/en/event/19915
https://my.raceresult.com/367623/results#0_8AF0E5


@riyadhmarathon_sfa.sa

عـنــد نـلـتـقـي 
الـنـهـايـة! خـط 

شـريك النـجــاح

الشـريك الاسـتراتيـجـي

الشـريك المـقـدم

الشـريك الـداعــم

شـريــك الـمـيــــاه

الشـريـك الـرسـمـي


